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Introduction

La couture est une discipline artisanale et je dis souvent qu'il n’y a pas qu’une seule
maniére de « bien » coudre, c'est un savoir-faire aux multiples possibilités.

Au-dela des techniques de base, a I'image de celles au programme du CAP mmVF
que j'avais traitées dans mon premier livre, ce sont aussi une foultitude de « trucs »
qui se transmettaient de mere en fille ou de chef d'atelier a petite main, de maitre a
éleve. Parfois le fruit d’un essai inventif, souvent a la suite de déconvenues et d’er-
reurs répétées, sans oublierle besoin d’un outil ou d’'une méthode pouraider le geste
a étre reproduit plus sGirement.

Depuis plusieurs années, le retour de la couture « loisir » fait venir a cette activité de
nouvelles et nouveaux pratiquants qui n'ont pas forcément autour d’eux quelqu’un
pour leur transmettre ce savoir-faire.

Quel que soit leur niveau, j'accompagne tous les jours des apprentis couturiers et
couturieres dans leur progression au gré de leurs réalisations et je constate au quoti-
dien le besoin de recueillir ces petits trucs et astuces, ces réponses a des questions
parfois basiques, quelquefois pointues mais toujours pertinentes, ces solutions qui
font toute la différence et rendent le geste plus précis et plus agile, la pratique de la
couture plus aisée ou en tout cas moins source de désagréments récurrents.

J'aidonc souhaité compilericiun certain nombre de ces interrogations etdes réponses
que j'ai été amenée, au fil des années, a proposer. Certains éléves me surnomment
leur « couteau suisse » de la couture au vu de la multitude de solutions que je propose
pour résoudre les problemes qu’ils rencontrent. Leurs origines sont tres diverses : de
mes différentes sources d'enseignement suivies, évidemment, de recherches person-
nelles (ayant un besoin impératif de comprendre avant de faire, j'ai parfois ainsi cher-
ché et trouvé une technique qui explique « le pourquoi du comment »), de recherches
pour mes éléves lorsque certains butaient sur un probléme et méme parfois d’astuces
transmises par mes éléves eux-mémes, fruit de leurs propres recherches !

Unseul motd’ordre dans I'ensemble des pages quivont suivre : testez ces techniques
et adaptez-les pour inventer les votres. La seule bonne méthode est celle qui facilite
vos réalisations en couture et vous enléve tout stress ou risque d’erreur répétée pour
qu'il ne reste que le plaisir de réussir du premier coup une création unique et impec-
cable, totalement conforme a vos attentes.

J’ai hate que vous partagiez avec moi vos expérimentations et vos propres solutions
etastuces. #pourqueplusriennevousarrete sera notre signe de ralliement et n'hésitez
pas a me taguer @reveasoie pour me demander mon avis surun point précis.

Niveaux de couture

Pourchaque questiondel'ouvrage, un niveaude coutureestindiqué : |

Débutant | Avance B3 Expert ]

Termes du glossaire

Vous retrouverez tous les mots en gras dans le glossaire en fin d’ouvrage.
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Préparation du patron I

1. Faut-il utiliser les mémes valeurs de marges
de couture selon son niveau ?

Tout niveau

Les marges de couture (également appelées un repere sur votre plaque d’aiguille parexemple,
valeurs de couture) servent a faciliter I'assem- afin de ne plus avoir a marquer vos lignes de cou-
blage en laissant suffisamment de tissu entre la ture. Cela vous facilitera certains montages ot des
couture et le bord du tissu. marges de couture importantes peuvent rapide-

ment étre un handicap (comme I'assemblage d'un

Commedans toutediscipline artisanale, les débu- C .
col officier surune encolure arrondie).

tants n'ont évidemment pas la méme aisance et
la méme précision que les personnes expérimen- Pensezdoncarevoirassez rapidementalabaisse
tées, notamment dans I'usage de I'outil principal les marges de couture que vous utilisez.

qu’est la machine a coudre.

Si vgus débutez, vous trouverez slrement que Le petit+de Christine
travailler avec une marge confortable permet
d'avoir assez de tissu a agripper pour le manipuler
et l'orienter dans la bonne direction, notamment

Sivotre patron est sans marges de couture, a
vous la liberté d'utiliser les marges qui vous
conviennent en vous inspirant toutefois des

pourles coutures arrondies. Dans les arrondis plus valeurs indiquées notamment pour l'ourlet
séveres, Ou pour gagner en précision, vous en ver- dont la finition impose peut-étre des valeurs
rez tout de méme les limites et les inconvénients, spécifiques.
notamment devoir marquer continuellement la Si votre patron inclut les marges de cou-
ligne de couture et dégarnir systématiquement une ture, faites preuve d'initiative ! Rien ne
fois vos coutures réalisées. vous empéche de retracer une nouvelle
ligne de coupe avec des valeurs de cou-
Si vous étes plus expérimenté, vous gagnerez ture différentes de celles prévues, si elles
donc a réduire vos marges de couture et a piquera conviennent mieux a votre niveau.

largeur fixe de votre pied presseur ou parrapport a

Repeéres sur la plaque d’aiguille d’une machine a coudre pour piquer
d une distance fixe sans marquer les lignes de couture

14



Choix du tissu I

15. Comment stocker ses tissus
avant leur utilisation ?

Tout niveau

Le stockage des tissus achetés (et que vous uti- e suspendu dans une penderie. Cette technique,
liserez la semaine suivante ou plusieurs années qui nécessite évidemment ladite penderie,
aprés !) est un sujet qui fait souvent débat sur les s'apparente aux méthodes utilisées en atelier
forums de couture. et permet un acces facile et direct aux coupons.

Préférez des cintres a pinces qui ne serrent
pas trop les tissus pour ne pas les marquer et
pendez-les en respectant le sens droit-fil (s'ils
e enroulé autourd’un rouleau ou d’une plaquette, pendent dans le biais, ils vont irrémédiable-
ou de tout autre objet équivalent (a la maniéere ment se déformer a cause de la gravité).
d'un magasin de tissus). Cette technique est
forcément trés respectueuse du tissu mais . Lo
malheureusement trés encombrante, donc Le petit + de Christine

réservée a des personnes disposant de place Personnellement j'ai un faible pour le stockage
en penderie, car tous mes tissus sont a portée

Vous avez a votre disposition trois principes de
stockage possibles :

chezelles; et
de main, je peux les toucher pour me rappeler
e a plat sur des étageres ou dans des caisses. de leurs caractéristiques et les sortir facile-
Cette solution est moins gourmande en place ment pour les comparer.
mais attention a ne pas écraser les tissus Toutefois, dans tous les cas, veillez a stoc-
fragiles qui pourraient étre marqués définiti- ker de préeférence vos tissus une fois lavés
vement, comme le satin. Triez vos tissus par et a bien les protéger (placard ou penderie

fermée, mise sous plastique, caisses hermé-
tiques) pour éviter les désagréments comme
les lainages que I'on découvre mités aprés
un an de stockage.

grammage et armure (n° 13) et limitez globa-
lement le nombre de coupons empilés notam-
ment pour les tissus légers et les satins ;

L Trois principes de stockage
de tissus : sur plaquette (en
haut), suspendu (au milieu)
et a plat (en bas)

— =
I U
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Préparation du tissu I
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25. Quelles précautions de préparation faut-il
prendre pour du velours ?

Le velours est un tissu bien plus fragile qu’il n'y
parait, qui ne supporte le lavage et repassage que
sous certaines conditions. Sans le respect de
ces consignes, il peut se marquer définitivement
et étre irrémédiablement inutilisable pour de la
confection vestimentaire.

Ilexiste plusieurs types de velours, les principaux
sont : le velours ras, le velours cotelé et le velours
ciselé. Tous ont en commun d’étre des tissages a
poils coupés dépassant du tissage principal. Ces
poils, si on n'y prend pas garde, peuvent facile-
ment étre écrasés et il sera quasi impossible de
les redresserensuite.

Au lavage, il est recommandé de bloquer son
velours endroit contre endroit, en le pliant lisiere
surlisiére (voir n° 20).

Avancé

Le repassage direct du velours est totalement
a proscrire, sur I'endroit évidemment mais égale-
ment sur I'envers puisque les poils seraient écra-
sés contre la planche a repasser.

Dans l'industrie, le velours est repassé sur une
planche a velours, composée de fines aiguilles
entre lesquelles les poils viennent se loger
le temps du repassage, évitant ainsi qu'ils ne
s'écrasent. Treés onéreuse, les particuliers dis-
posent rarement de ce type de planche. Chez soj,
la solution consiste donc a placer le velours soit
plié en deux endroit contre endroit, soit contre
une serviette éponge ou une serviette de plage
du coté poil épais, puis a repasser a la vapeur en
effleurant le velours sur I'envers. Les poils sont
ainsirelativement protégés de I'écrasement mais
un testest toutefois nécessaire pours’en assurer.

Marque indélébile du fer a repasser sur I'endroit d’un velours cételé



45. Pourquoi faut-il faire attention a I’endroit
et P’envers du tissu aprées la coupe ?

Lors de la préparation de votre tissu, vous aurez
identifié I'endroit de I'envers (voir n° 27), puis le
plus souvent plié votre tissu en deux, endroit
contre endroit (voir n° 30). En cas de modéle
asymétrique, soyez particulierement vigilant au
placement (voir n° 56).

Mais I'endroit et I'envers peuvent encore vous
jouer des tours apres la coupe, surtout pour les
tissus ou les deux faces se ressemblent. Ainsi,
sivous utilisez une manche droite surl'envers au
lieu de 'utiliser sur I'endroit, la manche ayant la
méme forme qu'une manche gauche ne s’adap-
tera pas al’'emmanchure droite pour laquelle elle
est prévue. De méme, si vous utilisez un dos
et un devant de jambe droite de pantalon sur
I'envers, vous obtiendrez une deuxieme jambe
gauche, rendant impossible I'assemblage cor-
rect de la fourche.

Débutant

En cas de doute, il suffit de s’habiller avec les
deux piéces droite et gauche, en les plagant sur
vous, avec I'endroit vers I'extérieur, et de vérifier
que vous n'avez pas commis d’inversion de sens.

Le petit * de Christine

Aprés la coupe, que votre tissu ait été plié
ou non, continuez a bien identifier pour
chaque piece la face endroit de la face en-
vers, notamment dans les tissus dont les
deux faces sont trés similaires. Pour cela,
il suffit d’organiser systématiquement son
marquage avec des étiquettes qui indiquent
notamment la face concernée (voir n° 71).

L'inversion endroit/envers d’une piéce est
en effet 'une des erreurs de montage les
plus fréquentes que je constate chez mes
éleves débutants. Elle prend du temps a
étre rectifiée alors qu’elle est simple a évi-
ter si on est méthodique.

I Coupe du tissu
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67. Comment reporter les lignes internes
(pinces, plis) précisément ?

Tout niveau

Dans des tissus lisses et assez raides, il suffit 2. Identifiez la ligne a reporter, ainsi que la zone
souvent de reporter sur I'envers les points carac- du patron a plier pour dégager le tissu le long
téristiques : pointes de pinces, haut et bas de de cette ligne sur la plus petite surface pos-
lignes de plissage. Vous pouvez ensuite tracerala sible (par exemple pour la ligne délimitant le
craie et au réglet les lignes reliant ces pointages pli d’une patte de boutonnage, vous plierez la
entre eux (plis, pinces losange) ou les reliantades patte de boutonnage en laissant le reste de la
crans dans la marge de couture (pinces triangle). picce du buste tenue).

Plus le tissu va étre souple et mouvant, plus 3. Epinglez a c6té de la ligne a reporter, du coté
il vous faudra des points intermédiaires pour de la piece tenue (dans cet exemple, juste a
retrouver une ligne droite correspondant préciseé- coté de laligne de pliage de la patte de bouton-
mentacelle du patron. Pourcela, vous pouvez par nage coté piece du buste).

exemple planter une épingle verticalement dans

le patron sur le point voulu, soulever légérement 4. Enlevez les épingles sur la zone a replier (dans
le patron et marquer d’un point ou d’une croix a la notre exemple les épingles maintenant la patte
craie le point sur le tissu. de boutonnage en place).

Pour les tissus tres souples et pour les grandes 5. Pliez le patron précisément sur la ligne en
longueurs comme une jupe plissée ou le rempli rabattant le pli vers vous. Vous pouvez par
d’'une patte de boutonnage, le marquage au fil de exemple positionner un réglet sur la ligne et
bati reste le plus fiable et pour cela le plus simple plier le papier le long du réglet.

est de pratiquer comme suit. 6. Il ne vous reste plus qu'a passer un fil de bati le

1. Laissez le patron épinglé en place sur toute la long du pli du papier qui est tenu trés précise-
surface de la piece. ment en place.

Marquage d’une ligne de pli au fil de bati dans un tissu souple

86



I Préparation des assemblages

87. Quelles épingles faut-il utiliser
pour quel type de tissu ?

Avancé

Selon le tissu travaillé, vous allez devoir choisir parmi les différents types d’épingles possibles (voirn® 46).

TYPES D’EPINGLES AVANTAGES INCONVENIENTS

Epingles sans téte Ce sont les épingles les plus univer- Elles peuvent étre difficiles a attraper.
selles en matiere d’usage.

Epingles a téte de verre Elles s’attrapent facilement, notam- Elles peuvent faire gondoler le tissu
ment lorsque vous les enlevez au du faitde I’épaisseurde leur téte.
fur et a mesure de vos assemblages

machine.
Epingles de quilting Elles sontadaptées aux lainages laches Elles n’existent qu’en gros diametre
comme les tweeds. donc inadaptées aux tissus fins ou

fragiles.

Epingles d’entomologie Elles sont adaptées aux tissus fragiles Elles peuvent étre tres difficiles a
et fins comme la soie lavée ou le satin attraper.

de polyester. .
POy Elles peuvent casser assez vite dans

Préférez des épingles courtes dans les épaisseurs.
les tissus glissants et des épingles plus
longues dans les tissus épais.

Le petit & de Christine

Quel que soit le type d’épingles utilisé,
n'oubliez pas que ce sont des consom-
mables. Si elles s’émoussent, vous
devez les changer au risque d’abimer
votre tissu. Je vous conseille donc,
dés qu’une épingle résiste a perforer
votre tissu, de la jeter. Bien s@r vous
pouvez tenter de I'aiguiser, mais per-
sonnellement je n’ai jamais trouvé de
technique qui leur conféere a nouveau
le perforant d’'une épingle neuve. Et le
risque d’abimer votre coupon vaut-il le
prix d'une seule épingle ?

Utilisation des épingles selon les types de tissus
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94. Comment enfiler rapidement le fil

dans une aiguille ?

Il vous arrive peut-étre de temps en temps, voire
systématiquement, d’avoirdes difficultés aenfiler
votre fil dans le chas de 'aiguille. Cela peut étre
d0 a un fil de mauvaise qualité qui se dédouble
vite ou est trés pelucheux. Mais une fois cette rai-
son écartée, il peut s'agird’une aiguille inadaptée
au fil ou tout simplement d'un geste a apprendre.

En fonction de la relative finesse du tissu a
coudre, vous utiliserez un fil plus ou moins fin.
Ce fil détermine alors la taille d’aiguille a utiliser,
car 'aiguille doit étre d'un diamétre légérement
plus élevé que le fil pour lui permettre de passer
en deux épaisseurs dans le trou fait par I'aiguille
dans le tissu, et pas trop grosse tout de méme
pour ne pas laisser des marques de perforation.

Une fois la bonne aiguille sélectionnée, voici
quelques étapes simples pour I'enfilera coup sdr.

1. Coupez I'extrémité de votre fil en biseau bien net,
puis pincez le fil avec votre main non directrice,
aquelques millimétres de son extrémité @.

2. Prenez alors dans votre main directrice 'aiguille
en latournant pouravoir le chas perpendiculaire
avous (vous ne voyez donc pas le trou) @.

Débutant

3. Puis, sans bouger la main qui tient le fil,
amenez le chas au fil. Evitez de faire le geste
inverse a savoir d’'amener le fil au chas, car le
fil étant mou vous risquez de heurter le chas
sans rentrer dedans et d'effilocher I'extrémité

dufil @.

Evitez aussi de mouiller ou lécher le bout de
votre fil, déja pour des raisons évidentes d’hy-
giene (cette opération était du reste, et pour
cette raison, interdite formellement en atelier
de couture), mais aussi parce que la coupe en
biseau est bien plus efficace et rapide.

Le petit + de Christine

N’oubliez pas que, comme pour les aiguilles
machine (voir n° 104) et les épingles, les ai-
guilles a main se changent souvent, carelles
s’émoussent et peuvent alors abimer défi-
nitivement votre tissu. Pour savoir s'il est
nécessaire de changer une aiguille, tentez
de 'utiliser dans un tissu trés fragile comme
une chute de satin de soie et vérifiez qu’elle
ne tire pas de fil.

Cor

l

Etapes pour enfiler rapidement le fil dans une aiguille

L i A
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111. Quelle est la bonne position a la machine
a coudre ?

Débutant

tendu (sans tirer) et un guidage de précision sur
le devant du pied presseur, en général avec la
pointe de quelques doigts.

Lorsque vous utilisez votre machine a coudre, il
est essentiel de trouver VOTRE bonne position,
celle ou vous étes a l'aise, décontracté, et ou
vous guidez avec facilité vos assemblages. Voici
quelques conseils pour vous aider dans cette
recherche de la posture idéale.

e N'oubliez jamais que la machine dispose d'un
entrainement propre qui garantit I’équilibre du
point noué qui se forme. Aussi ne tirez jamais
sur l'arriére du pied presseur. Si votre machine
adumalaentrainerle tissu, c'est probablement

e Adoptez une table et une chaise de la bonne
hauteur : vos bras doivent étre a hauteur de

134

la zone de piquage de la machine et vos pieds
doivent toucher le sol.

Si votre machine dispose d'une table d’exten-
sion, piquez le plus possible en la mettant en
place, vos pieces de tissu resteront ainsi bien
aplat.

Prenez au maximum |'habitude de placer vos
marges de couture a droite du pied et donc le
plus gros volume de tissu a gauche, pourne pas
étre géné par le bloc moteur de la machine et
pouvoir bouger vos pieces sans contrainte.

Utilisez toujours vos deux mains, la main
gauche trouvant naturellement sa place a
gauche du pied presseur bien a plat, la main
droite assurant a la fois un maintien du tissu

lié aux épaisseurs et il faut adopter une autre
stratégie dans ce cas (voir n°112).

Le petit *+ de Christine

Coudre a la machine a beaucoup de simi-
litudes avec faire du vélo. Si vous tenez
le guidon d’une seule main, vous aurez
plus de mal a guider et il en va de méme a
la machine a coudre. Si un jour vous avez
I'opportunité d’avoir une machine avec une
genouillére, vous découvrirez toute la liberté
de mouvement et de précision que ce simple
accessoire apporte en plus en permettant de
lever le pied presseur avec le genou et donc
de concentrer les mains sur les seuls gestes
de guidage.



124. Comment éviter d’acheter 3 ou 4 cdnes
de fil de chaque couleur ?

Les cones de fil a surjeter vendus dans le com-
merce variententre 2500 et 5000 métres. Auvu
des longueurs nécessaires (voir n° 123), méme
pour les boucleurs, cela revient a pouvoir sur-
jeter avec un lot de 4 cones plus de 500 métres
de bord de tissu ou 250 métres de bords de cou-
tures ouvertes.

Sivous ne cousez pas souvent dans le coloris de
votre modele, vous risquez donc de vous retrou-
ver rapidement avec autant de quadruplets de
conesde fil surles bras que de modeles réalisés.

Bien s(r, les surjets étant rarement apparents,
vous pouvez vous cantonner a surjeteren blanc,
noir, beige ou gris. Ce sontdu reste des couleurs
ou I'achat de 4 cones est recommandé. Mais la
finition est tout de suite moins jolie sur I'envers
si le coloris de fil n'est pas en accord avec le
coloris du tissu, sauf dans certaines catégories
de réalisations comme le sportswear.

Une autre solution consiste a n'acheter qu'un
seul cone de fil. Créez ensuite 2 canettes de fil

Tout niveau

bien pleines a partir de votre cone avec votre
machine a coudre (3 canettes pour du surjet
4 fils). Enfilez normalement votre surjeteuse en
utilisant le cone pour I'un des deux boucleurs et
les canettes pour les autres fils.

En revanche, surveillez réguliérement la quanti-
té de fil restante de I'autre boucleur, qui va étre
le facteur limitant de cette solution et nécessiter
de rebobiner des canettes régulierement et de
réenfiler la surjeteuse a chaque fois.

Le petit + de Christine

En réalité, il peut étre plus efficace d’ache-
ter non pas un seul mais deux cones de
chaque couleur : en préparant bien a
I’avance les canettes pour les fils d’aiguille,
vous n'aurez ainsi pas a désenfiler la surje-
teuse et serez assuré d’avoir toujours assez
de fils pour les deux boucleurs.

125. Dans quel ordre faut-il procéder pour
bien régler sa surjeteuse ?

Le réglage d'une surjeteuse nécessite d'étre
méthodique mais une fois que vous aurez compris
dans quel ordre procéder, vous limiterez les longs
essais infructueux.

Commencez par préparer le réglage.

1. Enfilez votre surjeteuse selon les explications
dufabricantetduvendeur. N'oubliez pas que le
pied presseur doit toujours étre levé afin que
les disques de tension ne soient pas serrés a
ce stade.

Débutant

2. Abaissez le pied presseur et vérifiez a vide que
la surjeteuse réalise bien une chainette en
tirant légerement les fils sur 'arriere du doigt
mailleur.

3. Prenez une chute de votre tissu et coupez le
bord bien net aux ciseaux, puis mettez-le en
place sous le pied presseur le long du couteau
de la surjeteuse.

I Finitions surjeteuse

149



144. Quelles finitions de bord sont possibles
et comment choisir ?

En couture vestimentaire, on éprouve rapidement
le besoin de soigner les finitions autant a 'intérieur
qu'a l'extérieur. Méme si l'envers d'un vétement
n'est visible que par celui ou celle qui le porte, il
est tellement plus valorisant de confectionner

TECHNIQUES DE
FINITION DE BORD

Bord coupé aux
ciseaux cranteurs

Bord fini au point
zigzag

Bord fini au point de
surfil machine

Bord surfilé avec 3 ou
4 fils a la surjeteuse

Bord fini en simple
ou double rempli
surpiqué

Couture couchée
surjetée

Couture rabattue
surpiquée

Couture anglaise

COMMENTAIRES

Rapide mais pas trés esthétique

N’évite que partiellement I'effilochage.

Se fait a la machine a coudre.

A un meilleur rendu avec un pied spécial surfil,
en réglant bien la tension d’aiguille et aprés
pressage au fer.

Préférer le zigzag triple sur certains tissus.
Sur certains modeles de machine a coudre

Mieux adapté au surfil du bord et stabilise avec
une ligne de piqare droite.

Plus esthétique que le point zigzag

Finition trés propre si le point de surfil est bien
réglé.
La marge de couture est rempliée sur elle-méme.

Soit une fois et surpiquée avec le vétement, soit
deux fois et surpiquée sur elle-méme.

Les deux bords de tissu sont surjetés ensemble
une fois la couture réalisée (voir n° 128).

Finition simple pouvant étre réalisée a posteriori
sans forcément avoir prévu a l'avance les
marges adaptées (voir n° 146)

Finition nécessitant des marges de couture
adaptées et devant étre prévue des le départ
car faisant partie totalement de la technique
d’assemblage (voir n° 145)

un vétement aussi beau d'un coté que de I'autre,
qu'on devient vite maniaque a ce sujet.

Aussi, pour faire le choix le plus adapté a son pro-
jet, voici un tableau récapitulatif des principales
possibilités de finitions de bord.

UTILISATIONS

Bord qui s’effiloche caché par une
doublure.

Tissu trés dense d'aspect limite
intissé (laine bouillie, feutre)

En remplacement d’'une surjeteuse
mais en ayant coupé net le bord
juste avant le surfil

Tout tissu sauf tissu tres fin ou tres
mou

En remplacement d’une surjeteuse
mais en ayant coupé net le bord
juste avant le surfil

Tout tissu sauf tissu trés fin ou trés
mou

Quasiment tout tissu

Tissus fins exclusivement, car les
remplis rendent sinon la couture
trés rigide et épaisse.

Tissus fins difficiles a surfiler sépa-
rément correctement, car trop fin
en mono-épaisseur

Tissu fin @ moyennement épais

Tissu fin, trés fluide et/ou

transparent

I Assemblages ¢ Coutures ouvertes, couchées, fermées, de soutien, de renfort, anglaises
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